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Erfolgskonzept für das Jahr ….... 
 
 

 
 
Was ist in diesem Jahr das wichtigste Ziel für mich? 
 
 
 
 
 
Was muß ich in diesem Monat unbedingt tun, um dieses Ziel zu erreichen? 
 
 
 
 
 
 
Wann will ich damit beginnen? Was tue ich heute dafür? 
 
 
 
 
 
 
Was ist morgen die wichtigste Aufgabe? 
 
 
 
 
 
 
Was ist in der nächsten Woche die wichtigste Aufgabe? 
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Welche Ziele habe ich für die folgenden Monate? 
 
 
Januar       Juli 
 
 
 
 
 
 
 
Februar      August 
 
 
 
 
 
 
 
März       September 
 
 
 
 
 
 
 
April       Oktober 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mai       November 
 
 
 
 
 
 
 
 
Juni       Dezember 
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Meine Zukunft plane ich heute 
 

Lebensbereich Planungshilfen   Meine konkrete  
                                                                                            Planung 
 
Grundsätzliche  Welche Situation in 
Lebens-   meinem Leben will ich 
veränderung   verändern? 
 
 
Fähigkeiten und  Was mache ich besonders  
Neigungen   gerne? 
 
 
 
    Wie kann ich diese 
    Fähigkeit verstärken 
 
    Was tue ich besonders 
    ungern? 
 
    Wie kann ich diese 
    Aufgabe oder meine 
    Einstellung dazu 
    verändern? 
 
Gesundheit   Jetziger Status 
 
 
    Welche Ursachen haben 
    welche Wirkungen? 
 
    Was kann ich allein 
    ändern – und wie? 
 
Partnerschaft/Familie  Verstärkung welcher 
    gemeinsamen 
    Aktivitäten 
 
    Abbau welcher 
    Konflikte? 
 
Erholung/Freizeit  Was will ich für meine 
    Entspannung tun? 
 
    Wo und wie will ich 
    Kraft sammeln?  
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Lebensbereich Planungshilfen   Meine konkrete  
                                                                                            Planung 
 
Finanzen   Geplante Anschaffungen 
 
    Wieviel will ich sparen? 
 
    Welche finanziellen Ziele 
    habe ich? 
 
 
Persönliche   Worin will ich mich 
Weiterbildung  weiterbilden? 
 
    Was will ich lernen? 
 
Beruf/Aufgaben  Was will ich persönlich 
    verbessern? 
    • Arbeitsstil 
    • Zeitplanung 
    • Mitarbeiterführung 
    • Gesprächsführung 
    • Verkauf 
    • Was noch? 
 
    Welche Probleme muß ich 
    mit Hilfe anderer lösen? 
 
    Was kann ich tun, 
    damit unser Team noch 
    besser wird? 
 
    Mit wem möchte ich noch 
    besser zusammenarbeiten? 
 
    Welche Projekte möchte ich 
    realisieren? 
 
    Was nehme ich mir 
    noch vor? 
 
 
    
    


